
 

Dans le  5° Mystère Glorieux, on lit  et  on médite  imperturbablement:  
                             
  

 ( V 2 – Sr. V.M.D. ) 

““   LLee  CCoouurroonnnneemmeenntt  ddee  MMaarr iiee,,    
RReeiinnee  dduu  CCiieell   eett  ddee  llaa  TTeerrrree,,  
ddeess  AAnnggeess  eett  ddeess  SSaaiinnttss  ”” ……  

  
  
  

DU LIVRE DE L'APOCALYPSE:  
                         

    « Un signe grandiose apparut ensuite dans le ciel : une femme vêtue de soleil, ayant la lune sous les pieds, et sur 
la tête, une couronne de douze étoiles »…  ( Ap 12, 1 )… 
    « Tel sera l’héritage réservé au vainqueur; je serai son Dieu et il sera mon fils.” »…( Ap 21, 5-7 )… 

 
  

MÉDITATION SUR LE MYSTERE : 
                         

        « Oui, Seigneur, donne-nous la Grâce - dit Frère Volantino - d'être de vrais sportifs, non pas comme, 
justement, les sportifs de ce monde, qui concourent seulement pour une couronne corruptible ou pour un 
cercueil déterriorable, mais comme de vrais sportifs spirituels et en plus: intelligents, qui, au lieu de se donner 
de la peine pour vaincre peu de vers et une pincée de cendre, s'ingénient pour remporter une très grande 
quantité d'âmes et, y compris, de corps immortels, et un océan sans confins de mondes reliés, par l’éternelle 
et lumineuse piste de la Glorieuse Immortalité ! Où, l'on pourra zig-zaguer plus rapides que la lumière, pour 
toujours, et d'une Éternité à l'autre ( cfr Si 39, 20 ) !  Amen ! »…  ( Fr. V.V., in  SLC, 490 ) 

 
 

DES ENSEIGNEMENTS DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE :                        
                         

  - À propos d'être de vrais sportifs spirituels, ainsi dit un Auteur du II° sec. De l’Office des 
Lectures de la Liturgie des Heures: << Faisons tout effort, en nous sachant impliqués dans une noble 
compétition, alors que les autres tournent leures âmes vers diverses compétitions. Mais ne seront 
couronnés que ceux qui auront travaillé sérieusement et concouru avec honneur. Efforçons-nous, je le 
répète, car tous, nous pouvons obtenir la couronne.. et même si nous ne remporterons pas tous le premier 
prix, au moins approchons-nous de celui-ci le plus possible que ce soit >>. 

 

 ( Homélie d'un auteur du II° sec. - Off. d. Lect. Lun. XXXII° T.O. ) 
                
    - Et encore, comme confirmation de ceci, ainsi dit le Pape Benoît XVI° : << Ne soyez pas 
seulement des compétiteurs sportifs, mais soyez des athlètes qui cherchent le prix de la vie chrétienne >>  

 

( Benoît XVI° - O.R. Dimanche 07 / 10 / 2007 ) 
      
 

 

LL IIBBRREE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( pour une contribution personnelle à donner aux autres qui écoutent ) :  
 
•  

 
 

               
 
 

        

                
 

 
 

 

FICHE  SYSTEMATIQUE  pour la 
MMEETTHHOODDEE  ddee  PPRRIIEERREE  --  SSLLCC  

 ( Aux soins  des Petits Frères et Sœurs V.V. de Jésus et Marie ) 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

Ensuite … 
 

1 Notre Père …   
5 Ave Marie …   
1 Gloire au Père … (Chantés) 
 
 

- O mon Jésus, pardonne … 
- Marie, Reine de la Paix … 
 

- Ensuite, un Possible chant flash attenant au Mystère / ou bien en chantant l’on dit : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Marie ….” 
  

         Ensuite, on passe au prochain Mystère, qui, pour ce qui est possible, (comme celui-ci) ne doit durer pas plus de 5-7 minutes…    
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